
EHealth in de GRZ lijkt een veelbelovende    

oplossing voor de stijgende behoefte in de GRZ 

en het dreigend tekort aan zorgprofessionals. 

Middels een online vragenlijst zijn, van 46    

zorgprofessionals in de GRZ, de ervaringen en 

behoefte met betrekking tot eHealth in kaart  

gebracht. 

Ervaringen en behoefte eHealth in de GRZ 
Door: Casper Vijn, Stan van der Hoeven, Jennifer van der Lans,  Bo Janson 

Meest toegepaste vormen 

Beeldbellen  Mobiele apps  Health sensoren 

       76%  44%  24% 

 Meerwaarde 

Beeldbellen en mobiele apps zijn het meest van 

meerwaarde gebleken. Vooral bij CVA en    

Orthopedische revalidanten is een meerwaarde  

ondervonden aan het gebruik van eHealth. 

   Voor– en nadelen 

   Zelfmanagement van de cliënt 

   Zorg op afstand mogelijk  

    Lastig in gebruik 

    Applicaties lopen vast of werken niet goed 

 Risico’s 

Weinig controle op revalidant 

Privacy schending 

Verhoogde kans overbelasting 

door gedrevenheid revalidant  

     Toekomstvisie 

22% verwacht dat eHealth een oplossing kan

bieden aan het groeiend tekort aan 

zorgprofessionals.  

54% maakt gebruik

van eHealth tijdens de 

behandelingen. 

Gebruik eHealth 

Informatie over effectiviteit 

van eHealth 

Behoefte 

Ervaringen 

Tevreden 

       Tevredenheid implementatie 

Bevorderende factoren 
 Ondersteuning ICT / management  
 Ontwikkeling en uitbreiding applicaties 

Belemmerende factoren 
 Kosten 
 Onvoldoende kennis 

50% 

46% 

29% 

Informatiebehoefte 

Informatie over de      

werking van eHealth 

Ontevreden 

Informatie over  

soorten eHealth 

Informatie over het toepassen  

of de implementatie van eHealth 

70% 76% 

46% 67% 

12% 
32% 

56% 

0% 0% 
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