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Persoonlijk profiel van de bewoner 

 

 
Individueel Namaste-profiel – Algemene Informatie 
 

 
NAAM BEWONER: …………………………………………………………… M / V 
 

BIJZONDERHEDEN Vul in wat op de bewoner van toepassing is 
 

Allergieën   

Infecties   

Diabetes  

Bewoner heeft extra vocht nodig 

/ verdikte dranken nodig 

 

Anders, namelijk:   

 

SENSORISCHE BEPERKINGEN 
Omcirkel wat op de bewoner van toepassing is 

Slechthorendheid JA NEE Visuele beperking JA NEE 

Zo ja, welk oor? Links Rechts Welk oog? Links Rechts 

Hulpmiddelen (bril, 
gehoortoestel, 
enzovoort) 
 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………...........................
.....………… 

Aandachtspunten in 
prikkelverwerking 

 

VIJF ZINTUIGEN Waar houdt de bewoner van (voorkeur) of juist niet (afkeur) 

 

 

Geluid / 

Muziek 

Voorkeur Afkeur 

 

 

 

 

Aanraking 

(Omcirkel) 

Handen 

Armen 

Hoofd 

Schouders 

Voeten 

Benen 

Handen 

Armen 

Hoofd 

Schouders 

Voeten 

Benen 
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Smaak 
 

 

 

Zien 
 

 

 

Geur 
 

 

 

VOORKEUREN 
Vul een aantal dingen in die favoriet zijn bij de bewoner  

 

 

 

 

 

Familie 
Voorkeuren, tips, ervaringen, afspraken 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………… 

COMFORT EN HANDELINGEN 
Wat is van toepassing (in de rechterkolom is er ruimte voor een toelichting) 

Transferlift nodig 
  

Drukverlagend (zit)kussen 
  

Rustmoment na de lunch 
  

Anders, namelijk: 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

  

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

OVERIGE 

 

 

 

 


