
MAAK KENNIS MET 
HET NAMASTE FAMILIEPROGRAMMA
Voor een betere kwaliteit van leven 
bij ernstige dementie
Het Namaste Familieprogramma is 
een zorgprogramma dat zich richt op de 
kwaliteit van leven van mensen  met 
ernstige dementie en hun naasten. Contact 
hebben staat centraal, bijvoorbeeld door 
aanraking of door samen iets te doen. Dit is 
een erkende interventie door 
kennisorganisatie voor de zorg, Vilans.

Een cursus voor iedereen die 
interesse heeft in het Namaste 
Familieprogramma, zoals zorgverleners, 
mantelzorgers of vrijwilligers. In deze cursus 
maak je op een laagdrempelige manier 
kennis met het Namaste Familieprogramma. 
Hoe kun je zelf een Namaste-sessie vormgeven en wat heb je 
daarbij nodig? Je hoort er tijdens deze cursus meer over. 

Online introductiecursus

Wanneer? Donderdag 8 februari
  15.00 - 17.00 uur
Waar?  Online
Kosten? * € 10,- voor mensen uit de 
  UNC-ZH lidorganisaties
  * € 20,- voor externen
Aanmelden? Via deze link of scan de     
  QR-code: https://forms.lumc.nl/lumc2/
  Webinar_Namaste

Meer informatie over het Namaste Familieprogramma op www.unc-zh.nl. 
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