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Design: Cross-sectionele studie
Databron: Enquête uitgevoerd door het Centraal Bureau voor de 
Statistiek (CBS) in samenwerking met het Sociaal en Cultureel 
Planbureau (SCP). Een subset van deze data is gebruikt.
Setting: 353 Verpleeghuizen (2 januari tot 31 december 2019)
Participanten: Bewoners met dementie in Nederland (N=693)
Uitkomstmaten: Frequentie van naar buiten gaan, 
sociodemografische kenmerken, gezondheids-/functionele 
kenmerken, barrières, wensen/tevredenheid en kwaliteit van leven.
Analyse: Voor elke variabele werd een univariate logistische 
regressie uitgevoerd. Voor het multivariate regressiemodel is een 
stapsgewijze achterwaartse procedure gebruikt waarin variabelen 
met p ≤ .30. zijn geïncludeerd.
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Resultaten

Kenmerken van verpleeghuisbewoners met dementie die vaak naar buiten gaan in vergelijking 
met bewoners met dementie die zelden of nooit naar buiten gaan (Nagelkerke R2 = 0,172):

Aanbeveling

Deze resultaten zijn de eerste stap in 
het ontwikkelen van specifieke 

interventies die ertoe kunnen bijdragen 
dat mensen met dementie vaker naar 
buiten gaan.

CONCLUSIES

• 1 op de 3 bewoners komt zelden tot nooit buiten.
• Het ontvangen van bezoek, de mate van lichamelijke beperkingen, het 

gebruiken van pijnmedicatie, de mate van positief affect en de mate 
van zich thuis voelen zijn kenmerken van bewoners die onafhankelijk 
geassocieerd zijn met de frequentie van het naar buiten gaan.
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75,2% vrouw

86 jaar (IQR = 81-91) 

76,6% zonder partner

Ontvangt vaker bezoek (OR = 1,68)

Heeft minder vaak (zeer) ernstige 
lichamelijke beperkingen (OR = 0,17)

Gebruikt minder pijnmedicatie (OR = 0,61) 

Heeft hoger positief affect (OR = 1,10)

Voelt zich minder thuis (OR = 0,86) 


