
Het Namaste Familieprogramma is een 
zorgprogramma, dat zich richt op de 
kwaliteit van leven van mensen met 
ernstige dementie en hun naasten. Contact 
hebben staat centraal, bijvoorbeeld door 
aanraking, of door samen iets te doen. Het 
programma is opgenomen als erkende 
interventie in de Databank van Vilans.

Een cursus voor zorgprofessionals in de 
langdurige zorg die graag hun collega’s 
willen trainen in de methodiek van het 
Namaste Familieprogramma en 
ondersteunen bij de implementatie ervan. 
Basiskennis over het Namaste 
Familieprogramma is niet noodzakelijk. 

Waar en wanneer?
De cursus bestaat uit 2 trainingen van elk 3 uur en een 
terugkombijeenkomst van 2 uur. 
• Trainingsdata:

1 mei 2024 van 13.00-16.00 uur - LUMC, Leiden
15 mei 2024 van 13.00-16.00 uur - LUMC, Leiden

• Terugkombijeenkomst:
2 juli 2024 van 14.30-16.30 uur – Online via Teams

Onderwerpen
• Achtergrond van het Namaste 

Familieprogramma
• Opbouw en uitvoering van het programma
• Randvoorwaarden, benodigdheden en 

uitdagingen
• Praktische tips en trucs om het programma een 

succes te maken
• Betrekken van familie en vrijwilligers

Train-de-trainer cursus Namaste Familieprogramma

Naar aanmeldlink

Aanmelden en kosten?
Meld je aan via deze link 
https://forms.lumc.nl/lumc2/Namaste_traindetrainer
of scan de QR-code hiernaast.

€ 150,- voor deelnemers uit UNC-ZH lidorganisaties
(zie logo’s hieronder)
€ 170,- voor externe deelnemers

http://www.unc-zh.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=HUxQmW6urzA
https://www.databankinterventies.nl/interventies/namaste-familieprogramma-helpt-bij-bewoners-met-dementie
https://forms.lumc.nl/lumc2/Namaste_traindetrainer

