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Het doel van dit proefschrift was om beter te 
begrijpen hoe tuingebruik een plek kan krijgen 
in het dagelijks leven in het verpleeghuis.
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In hoofdstuk 2 en 3 werd onderzocht wat 
er al bekend is over de effecten en 
frequentie van tuingebruik. Uit 
literatuuronderzoek (17 studies) blijkt dat 
tuingebruik kwaliteit van leven en 
probleemgedrag verbetert bij mensen 
met dementie in verpleeghuizen. De 
cross-sectionele studie laat zien dat 
ongeveer twee derde van hen regelmatig 
naar buiten gaat. Mensen met dementie 
die vaker buiten zijn, voelen zich 
positiever, krijgen vaker bezoek, hebben 
minder lichamelijke beperkingen, 
gebruiken geen pijnmedicatie en voelen 
zich minder thuis in het verpleeghuis.

Inzicht in effect en gebruik

•	 Tuingebruik verbetert kwaliteit van 
leven, probleemgedrag en het 
dagelijks leven van mensen met 
dementie in verpleeghuizen.

•	 Gewone dagelijkse bezigheden, zoals 
buiten zitten of wandelen, dragen al 
bij aan deze positieve effecten.

•	 Mensen met ernstige lichamelijke 
beperkingen of vergevorderde 
dementie maken minder vaak gebruik 
van de tuin.

•	 Succesvolle tuininterventies vragen 
aandacht voor fysieke, sociale en 
organisatorische factoren; de  ‘Toolkit: 
Hoe ontwerp je een verpleeghuis-
tuin?’ ondersteunt hierbij.

Conclusies

FACTSHEET

Aanbevelingen
Aanbevelingen voor de praktijk
1.	 Maak tuingebruik een vanzelfsprekend onderdeel van het dagelijks leven in 

het verpleeghuis. 
2.	 Richt interventies ter bevordering van tuingebruik in eerste instantie op mensen met 

dementie die het meest afhankelijk zijn van hun zorgomgeving. 
3.	 Investeer in scholing van medewerkers en veranker dagelijks tuingebruik in visie, 

beleid en zorgprocessen.
4.	 Tuingebruik hoeft geen extra taak te zijn, maar vraagt vooral om een herschikking 

van prioriteiten. 
5.	 Gebruik de ‘Toolkit: Hoe ontwerp je een verpleeghuistuin?’ als leidraad voor het  

(her)ontwerpen van bestaande of nieuwe verpleeghuistuinen.

Aanbevelingen en vragen voor vervolgonderzoek
1.	 Betrek mensen met dementie actief bij het ontwerp en de uitvoering van onderzoek, zodat 

tuininterventies beter aansluiten bij hun behoeften en de relevantie en impact van de 
uitkomsten worden vergroot.

2.	 Breid onderzoek uit naar thuiswonende mensen met dementie en diverse culturele 
contexten om tuingebruik in verschillende leefomgevingen te begrijpen.

3.	 Om langetermijneffecten van tuingebruik op kwaliteit van leven, probleemgedrag en 
dagelijks functioneren te onderzoeken, is longitudinaal onderzoek nodig.

4.	 Combineer proces- en effectevaluaties vanaf het begin om inzicht te krijgen in de 
ontwikkeling, uitvoering en contextuele factoren van tuininterventies.

Hoofdstuk 4  en 5 beschrijven het 
ontwikkelen en uittesten van 
tuininterventies. Een interventie met twee 
weken dagelijks tuingebruik leidde tot 
meer positieve gevoelens en minder sociale 
isolatie. De ‘Vitale Tuin’-interventie, met 
aandacht voor fysieke, sociale en 
organisatorische factoren, stimuleerde 
sociale activiteiten en verminderde passief 
gedrag. In hoofdstuk 6 van dit proefschrift 
wordt de totstandkoming van de ‘Toolkit: 
Hoe ontwerp je een verpleeghuistuin?’ 
beschreven, met onder meer een 
stappenplan en ontwerprichtlijnen.

Van interventie naar ontwerp

Het volledige proefschrift is te downloaden als pdf via 
deze link. 
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