OVER HET ONDERZOEK
MASQUE1

Uitgangspunt: Het
ontwikkelen van een
sensorsysteem in kleding dat
stress kan herkennen bij
mensen met dementie en
mensen met een verstandelijke
beperking.

Bij late herkenning van stress
kan dit zich uiten in
onbegrepen gedrag (zoals
agressie, apathie, loopdwang).

Vraag: Wat zijn de wensen en
eisen (gebruikersvoorwaarden)
voor een sensorsysteem?

WIE DEDEN MEE AAN

DIT ONDERZOEK?

In drie rondes
groepsgesprekken met:

Mensen met dementie
Zorgprofessionals van
mensen met dementie
Naasten van mensen met
dementie

Mensen met een
verstandelijke beperking
Zorgprofessionals van
mensen met een
verstandelijke beperking
Naasten van mensen met
een verstandelijke
beperking

Vragen: Hoe moet het
kledingstuk eruitzien? Aan
welke voorwaarden moet
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Kleding die vertelt hoe gestresst je bent

BELANGRIJKSTE
RESULTATEN

De input van de deelnemers is
gebruikt om het kledingstuk te
maken.

Deelnemers focusgroepen
positief over het idee van een
sensorsysteem in kleding voor
meten stress.

Basiseisen kledingstuk:
waterbestendigheid, veilig in
gebruik, gebruiksvriendelijk,
keuzemogelijkheid in
kledingstuk voor vergroten
acceptatie drager, mogelijke
personalisatie voor drager, het
moet fijn zitten.

VERVOLG BELANGRIJKSTE
RESULTATEN

Kledingstuk met sensoren moet
een duidelijke meerwaarde
hebben voor de persoon
waarbij het ingezet gaat
worden. Dit vraagt om
regelmatige evaluatie.

Training is nodig om een goed
en veilig gebruik van het
sensorsysteem te garanderen.

Meer het kledingstuk met |
onderzoeks- sensoren voldoen?
informatie Prototype sok

In te zetten bij mensen die zelf niet
nen aangeven als ze stress ervaren

UITWERKING EN
VERVOLG

Verschillende sensoren en
plekken op het lichaam om
stress te meten zijn getest, De
beste resultaten zijn met
een sok. Dit kledingstuk
ontwikkelen we nu verder door.

Validatie en implementatie:
In de vervolgstudie MASQUE2
wordt gekeken of de sok werkt
op verschillende vlakken: het
meten van stress en het
aantrekken van de sok. Deze
tests zijn eerst bij gezonde
ouderen (65+). Bij goede
resultaten gaan we de sok
vervolgens testen in
verpleeghuizen.
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