
PROGRAMMA 9.30-16.00 UUR

SAMEN
VOORUIT
Vrijdag 27 maart 2026

SCIENCE WITH A HEART

Hand in hand naar
betere ouderenzorg

Ontvangst met koffie/thee 
Opening door dagvoorzitter Hanneke Smaling
Annelot van de Meulen - Meer aandacht voor
droge mond in de laatste levensfase 
Annemarie den Brabander - Ambulante revalidatie:
geleerde lessen uit het onderzoek ‘Thuis als het kan’

Uitreiking UNC-ZH Stimuleringssubsidie

Dolly Haselager en Madelief van den Ent - Zo gaat het
niet langer thuis: samen zoeken naar betere
ondersteuning voor kwetsbare ouderen 
Vera van der Nulft -  Samen op tijd in gesprek over de
toekomst bij dementie: Hoe doen we dat?
  
Lunchpauze

Kenniscafé ‘Up to Date in de Geriatrische Revalidatie’
(zie voor programma p.4)
Kenniscafé ‘Persoonlijke zorg bij dementie’
(zie voor programma p.5) 

Einde

09.30 uur            
10.00 uur            
10.10 uur            

10.35 uur           

11.00 uur            

11.15 uur            

11.50 uur           

12.15 uur             

13.30 uur

  16.00 uur              

De kenniscafés hebben ieder een eigen kleurcode. De kleurcode van het kenniscafé
waarvoor jij je hebt aangemeld, zie je ook op je naamsticker.



Zo gaat het niet langer thuis: samen zoeken naar betere ondersteuning voor
kwetsbare ouderen
      door: Madelief van den Ent en Dolly Haselager
Crisissituaties bij thuiswonende ouderen, twee kwalitatieve onderzoeken. Het eerste
onderzoek laat zien dat deze crisissen vaak voortkomen uit een systeemprobleem. Het
tweede onderzoek zich richt op regionale oplossingsrichtingen via de inzet van de
wijkverpleegkundige en de specialist ouderengeneeskunde. Leer meer waar het
vastloopt in de zorg rond thuiswonende ouderen en waar in de regio
aanknopingspunten voor verbetering zijn. 

Meer aandacht voor droge mond in de laatste levensfase
      door: Annelot van der Meulen
Droge mond is een veelvoorkomend en belastend symptoom in de laatste levensfase,
maar krijgt in de dagelijkse zorg vaak nog te weinig aandacht, van zowel zorgverleners
als patiënten/bewoners. 
Daarom ontwikkelden wij een verzorgende-/verpleegkundig-geleid
voorlichtingsprogramma voor patiënten. We onderzochten dit programma op de
toepasbaarheid en meerwaarde in de droge mond-zorg. In deze presentatie hoor je
welke onderdelen van het programma werken, welke barrières en facilitatoren
zorgverleners ervaren en welke concrete lessen dit oplevert voor de praktijk.

OCHTENDPROGRAMMA 9.30-12.15 UUR
Presentaties en sprekers

Dolly Haselager (bovenste) en Madelief van den Ent zijn onderzoekers
binnen het Friday-team van het LUMC. In ons onderzoek richten wij ons op
de eerstelijnszorg voor ouderen. Daarbij betrekken we zo veel mogelijk
verschillende perspectieven, waaronder die van ouderen zelf, hun naasten
en zorgprofessionals. Door deze stemmen samen te brengen, onderzoeken
we hoe de zorg beter kan aansluiten bij wat ouderen nodig hebben in het
dagelijks leven.

Dagvoorzitter Hanneke Smaling
Hanneke Smaling is senior onderzoeker en universitair hoofddocent bij het
UNC‑ZH, met een achtergrond in klinische neuropsychologie en arbeid- &
organisatiepsychologie. Daarnaast is zij associate director Research &
Development bij Namaste Care International.
 Binnen het UNC‑ZH richt haar onderzoek zich op het verbeteren van de
kwaliteit van leven van mensen met cognitieve beperkingen, vooral bij
dementie en verstandelijke beperking. Ze onderzoekt de inzet van technologie
en focust daarbij op onbegrepen gedrag, pijn, welzijn en familiebetrokkenheid.

Annelot van der Meulen is arts-onderzoeker bij het Expertisecentrum
Palliatieve Zorg in het LUMC en promoveert op het onderwerp: Droge
mond in de laatste levensfase.

Locatie: Collegezaal 1



Geleerde lessen uit het ‘Thuis als het kan’-onderzoek naar ambulante revalidatie 
      door: Annemarie de Brabander
Hoewel Pieter van Foreest al langer ervaring had met ambulante revalidatie, zorgde
deelname aan het onderzoek ‘Thuis als het kan’ voor een duidelijke impuls. Er
ontstonden waardevolle inzichten voor de organisatie, de regionale samenwerking
met Laurens en op landelijk niveau. Leer van wat wij leerden.

Samen op tijd in gesprek over de toekomst bij dementie: Hoe doen we dat?
      door: Vera van der Nulft
Tijdig praten over toekomstige zorg bij dementie is belangrijk maar blijkt in de
dagelijkse praktijk vaak lastig. In het Gereed-project onderzoeken we wat mensen met
dementie, hun naasten en zorgverleners nodig hebben om klaar te zijn voor
gesprekken over proactieve zorgplanning. 
Op basis van deze inzichten ontwikkelden we een e-learning die zorgverleners
ondersteunt bij het herkennen en bevorderen van gereedheid voor proactieve
zorgplanning. In deze presentatie delen we de belangrijkste uitkomsten van dit project
en laten we zien hoe deze kennis toepasbaar is in de praktijk.

Annemarie de Brabander is coördinator Revalidatie & Herstel bij Pieter
van Foreest, van oorsprong fysiotherapeut en onderzoeker. 

Vera van der Nulft is PhD student bij het Expertisecentrum Palliatieve
Zorg van het Leids Universitair Medisch Centrum en heeft een achtergrond
in de psychologie. In haar onderzoek richt zij zich op hoe zorgverleners,
mensen met dementie en hun naasten zich meer gereed kunnen voelen
voor gesprekken over proactieve zorgplanning.



KENNISCAFÉ ‘UP TO DATE IN DE GERIATRISCHE REVALIDATIE 
13.30 - 15.45 UUR

Kleurcode: blauw (zie sticker op naamsticker)
Locatie: Collegezaal 5

Pitches onderzoeken eHealth in de geriatrische revalidatie
(EAGER-onderzoekslijn)
Met:

Micheal Zonneveld 
Loes Oostrik 
Suzanne Debeij

Paneldiscussie: implementatie eHealth in de geriatrische
revalidatie, uitdagingen & kansen
Met:

Dr Marije Holstege: bijzonder lector Geriatrische revalidatie bij
InHolland hogeschool
Annemarie de Brabander: coördinator Revalidatie & Herstel bij
Pieter van Foreest
Dr Margriet Pol: associate lector Technologie en Participatie
Hogeschool van Amsterdam en senior onderzoeker
AmsterdamUMC, UNO Amsterdam
Alma van Meurs: Geriatriefysiotherapeut bij Florence

Pauze

Pitches onderzoeken geriatrische revalidatie
Met:

Veerle Brouwer
Elma van Garderen

Samen kennis maken, delen en toepassen: handreikingen
Heupfractuur en Uitdagend Revalidatieklimaat
Met:
Lian Tijsen 
Maaike Scheffers – Barnhoorn

Einde

13.30 uur

13.45 uur

14.30 uur

14.45 uur

15.00 uur

15.45 uur

Dagvoorzitter: Wilco Achterberg - voorzitter UNC-ZH, hoogleraar
Ouderengeneeskunde



KENNISCAFÉ ‘PERSOONLIJKE ZORG BIJ DEMENTIE’
 13.30 - 15.45 UUR

Welkom

Keynote Praktische wijsheid: de verbindende schakel tussen
weten en niet-weten
In deze keynote gaat Desiree Bierlaagh, practor Praktische wijsheid in
Welzijn & Zorg van mboRijnland in op wat die praktische wijsheid is. Wat is
de waarde van praktische wijsheid in onderzoek en voor maatschappelijke
vraagstukken in welzijn en zorg? En hoe kan je dit versterken tijdens
beroepsopleidingen en in de werkpraktijk?

Panelgesprek Passende zorg 
Met:

Roelien van Hove (Gespecialiseerd Verzorgende
Psychogeriatrie)
Melanie van der Velde van TOPAZ
Fritz van der Koelen (naaste) en Sebastiaan Parlevliet
(teamleider) van WZH 

PAUZE

Interactieve presentatie De stem van de bewoner.
Door:

Roelien van Hove (Gespecialiseerd Verzorgende
Psychogeriatrie bij Topaz)
Melanie van der Velde (Coördinator Onderzoek Dementie bij
Topaz)

Pitches Samenwerken binnen netwerk op ‘kennis maken,
delen en toepassen’

De ervaringen met de Syren Shower (Fleur Oosterwijk,
adviseur zorgtechnologie bij Pieter van Foreest). 
Samenwerken met het netwerk rondom de bewoner (Leanne
van Duijn en Maaike van Zuijdam (beide verpleegkundige),
Ingrid Bontje (teamleider) bij Topaz). 
Spraakgestuurd rapporteren (Esmé Zandbergen bij Activite). 
Kennis delen: Samen slimmer in de ouderenzorg (Esmé
Zandbergen (ActiVite) en Mari Groenendaal (WZH)). 

Einde 

Kleurcode: oranje (zie sticker op naamsticker)
Locatie: Collegezaal 1

13.30 uur

13.35 uur

Dagvoorzitter: Christine Koevoets, linking pin, logopedist Topaz

14.00 uur

14.25 uur

14.40 uur

15.00 uur

15.45 uur



Plattegrond 1e verdieping


	SCIENCE WITH A HEART
	SAMEN VOORUIT
	Hand in hand naar betere ouderenzorg
	PROGRAMMA 9.30-16.00 UUR
	09.30 uur             10.00 uur             10.10 uur
	10.35 uur
	11.00 uur
	11.15 uur
	11.50 uur
	12.15 uur
	13.30 uur
	16.00 uur
	Ontvangst met koffie/thee  Opening door dagvoorzitter Hanneke Smaling Annelot van de Meulen - Meer aandacht voor                                 droge mond in de laatste levensfase  Annemarie den Brabander - Ambulante revalidatie: geleerde lessen uit het onderzoek ‘Thuis als het kan’

	Uitreiking UNC-ZH Stimuleringssubsidie
	Dolly Haselager en Madelief van den Ent - Zo gaat het niet langer thuis: samen zoeken naar betere ondersteuning voor kwetsbare ouderen  Vera van der Nulft -  Samen op tijd in gesprek over de toekomst bij dementie: Hoe doen we dat?

	Lunchpauze
	Kenniscafé ‘Up to Date in de Geriatrische Revalidatie’ (zie voor programma p.4) Kenniscafé ‘Persoonlijke zorg bij dementie’ (zie voor programma p.5)

	Einde



	Presentaties en sprekers
	Locatie: Collegezaal 1
	OCHTENDPROGRAMMA 9.30-12.15 UUR

	Geleerde lessen uit het ‘Thuis als het kan’-onderzoek naar ambulante revalidatie        door: Annemarie de Brabander Hoewel Pieter van Foreest al langer ervaring had met ambulante revalidatie, zorgde deelname aan het onderzoek ‘Thuis als het kan’ voor een duidelijke impuls. Er ontstonden waardevolle inzichten voor de organisatie, de regionale samenwerking met Laurens en op landelijk niveau. Leer van wat wij leerden.
	Annemarie de Brabander is coördinator Revalidatie & Herstel bij Pieter van Foreest, van oorsprong fysiotherapeut en onderzoeker.
	Samen op tijd in gesprek over de toekomst bij dementie: Hoe doen we dat?       door: Vera van der Nulft Tijdig praten over toekomstige zorg bij dementie is belangrijk maar blijkt in de dagelijkse praktijk vaak lastig. In het Gereed-project onderzoeken we wat mensen met dementie, hun naasten en zorgverleners nodig hebben om klaar te zijn voor gesprekken over proactieve zorgplanning.  Op basis van deze inzichten ontwikkelden we een e-learning die zorgverleners ondersteunt bij het herkennen en bevorderen van gereedheid voor proactieve zorgplanning. In deze presentatie delen we de belangrijkste uitkomsten van dit project en laten we zien hoe deze kennis toepasbaar is in de praktijk.
	Vera van der Nulft is PhD student bij het Expertisecentrum Palliatieve Zorg van het Leids Universitair Medisch Centrum en heeft een achtergrond in de psychologie. In haar onderzoek richt zij zich op hoe zorgverleners, mensen met dementie en hun naasten zich meer gereed kunnen voelen voor gesprekken over proactieve zorgplanning.
	KENNISCAFÉ ‘UP TO DATE IN DE GERIATRISCHE REVALIDATIE  13.30 - 15.45 UUR
	Dagvoorzitter: Wilco Achterberg - voorzitter UNC-ZH, hoogleraar Ouderengeneeskunde
	13.30 uur
	13.45 uur
	14.30 uur
	14.45 uur
	15.00 uur
	15.45 uur
	Pitches onderzoeken eHealth in de geriatrische revalidatie (EAGER-onderzoekslijn) Met:
	Micheal Zonneveld
	Loes Oostrik
	Suzanne Debeij
	Paneldiscussie: implementatie eHealth in de geriatrische revalidatie, uitdagingen & kansen Met:
	Dr Marije Holstege: bijzonder lector Geriatrische revalidatie bij InHolland hogeschool
	Annemarie de Brabander: coördinator Revalidatie & Herstel bij Pieter van Foreest
	Dr Margriet Pol: associate lector Technologie en Participatie Hogeschool van Amsterdam en senior onderzoeker AmsterdamUMC, UNO Amsterdam
	Alma van Meurs: Geriatriefysiotherapeut bij Florence

	Pauze
	Pitches onderzoeken geriatrische revalidatie Met:
	Veerle Brouwer
	Elma van Garderen
	Samen kennis maken, delen en toepassen: handreikingen Heupfractuur en Uitdagend Revalidatieklimaat Met: Lian Tijsen  Maaike Scheffers – Barnhoorn

	Einde

	KENNISCAFÉ ‘PERSOONLIJKE ZORG BIJ DEMENTIE’  13.30 - 15.45 UUR
	Kleurcode: oranje (zie sticker op naamsticker)
	Locatie: Collegezaal 1
	Dagvoorzitter: Christine Koevoets, linking pin, logopedist Topaz
	13.30 uur
	13.35 uur
	14.00 uur
	14.25 uur
	14.40 uur
	15.00 uur
	15.45 uur
	Welkom
	Panelgesprek Passende zorg  Met:
	Roelien van Hove (Gespecialiseerd Verzorgende Psychogeriatrie)
	Melanie van der Velde van TOPAZ
	Fritz van der Koelen (naaste) en Sebastiaan Parlevliet (teamleider) van WZH

	PAUZE
	Interactieve presentatie De stem van de bewoner. Door:
	Roelien van Hove (Gespecialiseerd Verzorgende Psychogeriatrie bij Topaz)
	Melanie van der Velde (Coördinator Onderzoek Dementie bij Topaz)
	Pitches Samenwerken binnen netwerk op ‘kennis maken, delen en toepassen’
	De ervaringen met de Syren Shower (Fleur Oosterwijk, adviseur zorgtechnologie bij Pieter van Foreest).
	Samenwerken met het netwerk rondom de bewoner (Leanne van Duijn en Maaike van Zuijdam (beide verpleegkundige), Ingrid Bontje (teamleider) bij Topaz).
	Spraakgestuurd rapporteren (Esmé Zandbergen bij Activite).
	Kennis delen: Samen slimmer in de ouderenzorg (Esmé Zandbergen (ActiVite) en Mari Groenendaal (WZH)).
	Einde


	Plattegrond 1e verdieping

