Een autonomiegerichte woonvorm voor
mensen met het syndroom van Korsakov

De meeste mensen met het syndroom van Korsakov wonen in
Nederland in gespecialiseerde verpleeghuizen, maar een groot deel
van hen voelt zich hier niet thuis. Zelfstandig wonen is doorgaans
geen optie, maar het is belangrijk om oog te hebben voor de
onderliggende behoefte aan autonomie.

In het ‘Op Weg naar Thuis’-project is daarom een nieuwe
autonomiegerichte afdeling opgezet zorgorganisatie Saffier. Deze
zogenoemde Eigen Regie afdeling is voor en mét cliénten met het
syndroom van Korsakov ontwikkeld.

« ', Voor meer informatie, zie de
inspiratiegids
op de projectpagina.
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Het project in stappen
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Hoe ziet de Eigen Regie afdeling eruit?

De nieuwe afdeling bevindt zich in een langdurig wonen locatie van
Saffier, op loopafstand van het Regionaal Expertisecentrum
Korsakov, waar de deelnemers voorheen woonden. De afdeling
bestaat uit:

o Eén etage

e 9 appartementen

o Gezamenlijke woonkamer met keuken

Therapeutisch leefmilieu:

e Meer autonomie over de dag

» Slechts twee gezamenlijke
maaltijden per week

e Boodschappenbudget voor
eigen maaltijden

» Het wonen in een groep waarin
men op hetzelfde niveau
functioneert

Fysieke elementen van de woning:
» Meer vierkante meter
 Woonkamer en slaapkamer

apart van elkaar
» Badkamer in eigen appartement
» Eigen keuken in de woning
o Deurbel en eigen brievenbus
o Zelf uitgekozen
tweepersoonsbed

Wat blijft hetzelfde?
» Zinvolle dagbesteding blijft een vast onderdeel van het dagelijks leven
» Zorg en behandeling blijven uitgevoerd door het multidisciplinaire team
van het Regionaal Expertisecentrum Korsakov
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Plattegrond appartement
‘Je bent zo minder
een patiént, je wordt
weer meer mens'.

‘Dit is mijn mooie
slaapkamertje, heerlijk!

En ik hoef niet meer over e '
gang naar badkamer, ' el
heerlijk. En mijn eigen
wasmachine, heerlijk.



https://unc-zh.nl/onderzoek/een-optimaal-leefmilieu-voor-mensen-met-het-syndroom-van-korsakov/
https://unc-zh.nl/onderzoek/een-optimaal-leefmilieu-voor-mensen-met-het-syndroom-van-korsakov/
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