HELPT FEEDBACK Bl) SEDENTAIR GEDRAG
IN DE GERIATRISCHE REVALIDATIE?

Wat is hierover al bekend?

o Effect van op feedback gebaseerde interventies is onduidelijk
e Meer en hogere kwaliteit onderzoek is nodig
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. bestaande studies op dit onderwerp
o rapporteerden een afname van sedentair gedrag
. rapporteerden geen effect

e Interventies verschilden veel, en geen hoge kwaliteit

e Monitoring en feedback kunnen inzicht geven in het
zitgedrag van geriatrische revalidanten. Het effect van een
interventie met feedback om zitgedrag te verminderen is
onduidelijk.
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