
ONDERZOEKSMETHODE

Week 1: beide groepen zitten meer
dan 11 uur/dag (zo’n 80%), geen

significant verschil (p=0.18).
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Na drie maanden: beide groepen
ziten ongeveer 10 uur/dag (zo’n 67%),

geen significant verschil (p=0.89).
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Zitgedrag was
vergelijkbaar voor

ziekenhuiszorg thuis en
conventionele opname. 

BEVINDING 3
Kwantitatieve exploratieve substudie

van de NoraHome RCT

          revalidanten 65+ jaar:

         met NoraHome - een

thuiszorgprogramma met digitale

monitoring via het NoraHome-

platform

         met conventionele

ziekenhuisopname

Beweegsensor gedurende 1e week

na beroerte en na 3 maanden

Ongeacht het zorgpad zitten ouderen na een
TIA of lichte beroerte meer dan 11 uur per dag

ZITGEDRAG NA EEN LICHTE BEROERTE: THUIS OF IN
HET ZIEKENHUIS — MAAKT HET VERSCHIL?
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